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 Notes : 1. Answer five question in all 

 2. Answer at least two question from each section. 

 

 

  SECTION – I 

 

 

1.  Define physical Education and ‘Physical education is an over all education through physical 

activities rather than training of body’ Explain. 

 

16 

2.  How does the culture and traditions affect the development of sports and Game? Discuss. 

 

16 

3. a) Explain the principles of Growth and development. 

 

8 

 b) Describe the factors that affect the learning readiness of child. 

 

8 

4.  Define personality Explain the contribution of physical education in the development of 

personality. 

 

16 

5.  Write notes on following: 

 

a) Transfer of training. 

 

b) Fatigue 

 

2x8 

  SECTION – II 

 

 

6.  Write the impact of modern Olympic games on the field of physical education sports in 

India. 

 

16 

7. a) Write about the physical education in Sweden. 

 

8 

 b) Write about the physical education in Denmark. 

 

8 

8.  Write short notes on following: 

 

a) National Cadet corps. 

 

b) Youth Hostel  

 

2x8 

9.  Explain the contribution of Akhadas and Vyayam shalas in the development of physical 

education in pre-independent India. 

 

16 

10.  Compare the physical education system of Sparta and Athens. 

 

16 

  *********  
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 सचुना :- 1. एकूण पाच प्रश्न सोडवा. 

 2. प्रत्येक ववभागातनू कमीत कमी दोन प्रश्न सोडववणे आवश्यक आह.े 

 

 

  विभाग – I  

1.  शारीररक वशक्षणाची व्याख्या द्या आवण “शारीररक वशक्षण ह ेफक्त शारीररक वशक्षण नसनू शारीररक वियेच्या 

माध्यमातनू सवाांगीन वशक्षण आह’े स्पष्ट करा. 

 

16 

2.  संस्कृती आवण परंपरेचा खेळाच्या ववकासावर कसा प्रभाव पडतो चचाा करा. 

 

16 

3. अ) वाढ आवण ववकासाचे वसध््ांत स्पष्ट करा. 

 

8 

 ब) मलुांच्या अध्ययन तत्परतेवर पररणाम करणाऱ्या घटकांचे वणान करा. 

 

8 

4.  व्यवक्तमत्वाची व्याख्या करा. शारीररक वशक्षण व्यवक्तमत्व ववकासाला कशा प्रकारे सहयोग करत ेस्पष्ट करा. 

 

16 

5.  खालील वटपा वलहा. 

 

2x8 

  अ) प्रवशक्षण स्थानातंरण ब) थकवा 

 

 

  विभाग – II 

 

 

6.  भारतातील शारररीक वशक्षण व खेळांवर आधवुनक ऑलवपपक खेळाचा प्रभाव वलहा. 

 

16 

7. अ) वस्वडनच्या शारीररक वशक्षणा ववषयी वलहा. 

 

8 

 ब) डेन्माका च्या शारीररक वशक्षणा ववषयी वलहा. 

 

8 

8.  खालील वटपणे वलहा. 
 

2x8 

  अ) राष्ट्रीय छात्र सेना ब) यथु होस्टेल 

 

 

9.  भारतातील स्वातंत्र्यकाळात शारीररक वशक्षणाच्या ववकासात आखाडा व व्यायाम शाळेचे योग्ानाचे स्पष्टीकरण करा. 

 

16 

10.  स्पाटाा आवण अथेन्सच्या शारीररक वशक्षण प्रणालीची तलुना करा. 

 

16 

  ********  
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 सचुनाएँ :-  1. कुल पााँच प्रश्न हल वकविये। 

 2. प्रत्येक ववभाग से कम से कम दोन प्रश्न हल करना अवनवाया ह।ै 

 

 

  विभाग – I 

 

 

1.  शारीररक वशक्षा की पररभाषा व्विए तथा “शारीररक वशक्षा केवल शरीर का प्रवशक्षण नही ह।ै बवकक वह यह शारीररक 

वियोओ ंका सवाांगीण ववकास ह’ै स्पष्ट वकविए। 

 

16 

2.  खेल-कु् के ववकास को संस्कृवत एवं परंपाराएँ वकस प्रकार प्रभाववत करवत ह?ै चचाा वकविए। 

 

16 

3. अ) ववृध्् एवं ववकास के वसध््ांतो को स्पष्ट वकविए। 

 

8 

 ब) बालक के वसखन ेकी तैयारी को प्रभाववत करनेवाले घटकों का वववरण व्विये। 

 

8 

4.  व्यवक्तत्व की पररभाषा वकविए। शारीररक वशक्षा व्यवक्तत्व के ववकास को वकस प्रकार सहाय्य करती ह ैस्पष्ट वकविये। 

 

16 

5.  वनपनवलवखत पर वटप्पणीयाँ वलवखयें। 
 

अ) प्रवशक्षण स्थानातंरण। ब) यथु होस्टेल। 

 

2x8 

  विभाग – II 

 

 

6.  भारत के शारीररक वशक्षा एवं खेल के क्षेत्र पर आधवुनक ऑवलवपपक खेलो के प्रभावो को वलवखए। 

 

16 

7. अ) स्वीडन में शारररीक वशक्षा के ववषय में वलवखए। 

 

8 

 ब) डेन्माका  की शारीररक वशक्षा के ववषय में वलवखए। 

 

8 

8.  वनपनवलवखतपर संवक्षप्त वटप्पणीयाँ वलवखये। 

अ) राष्ट्रीय छात्र सेना ब) यथु होस्टेल 

 

2x8 

9.  भारत में स्वतंत्रता प्राप्ती से पवूा आखाडो एवं व्यायाम शालओ ंद्वारा शारीररक वशक्षा के ववकास हते ूवकये गय ेयोग्ान 

को स्पष्ट वकविये। 

 

16 

10.  स्पाटाा और अथेन्स की शारीररक वशक्षा प्रणाली की तलुना वकविए। 

 

16 

  **********  
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